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Kulturguiden "Goddag Danmark” er udgivet
af den folkeoplysende for-
GODDAG ening Folkevirke. @nsket er,
RK at nyankomne hurtigt skal
DANMA fole sig velkomne i Danmark
og med rad og vejledninger
bedre kan navigere i det danske
samfund.
Lovgivningen er én ting, men de uskrevne regler og de
kulturbarne retningslinjer er noget helt andet. De kan
veere sveaere at afleese for nydanskere, som ikke er vokset
op i Danmark.
Med pjecen “Goddag Danmark” peges pa nogle af de
omrader, som kan veere sveere at orientere sig i, og som
skiller sig ud fra lande med kulturer, som er meget for-
skellige fra den danske.
Helt enkelt kan det siges, at der naturligvis er mange gode
mader at mgde danskerne pa. Men en af de vigtigste for-
udsaetninger for at falde godt til i Danmark er, at man
sgrger for at skabe sig gode netvaerk. For eksempel er

det en god idé at deltage i kaffepauser pa arbejdet og tage
del i de frivillige feellesskaber i bl.a. foreningslivet.
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Denne pjece foreligger foruden pa dansk ogsa pa engelsk
og tyrkisk.
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For bedre at forstd hvordan det danske
samfund fungerer i praksis, kan det veere
nyttigt med en kort introduktion af Dan-
mark. Det fglgende er nogle hovedtraek af
det danske samfund - geografisk og lov-
maessigt.

Danmark er et lille land, med ca. 6 mio.
indbyggere. Landet bestadr af mange ger
og en halvg. Danmark greenser op til Tysk-
land og Sverige. Landet er ca. 43.000
kvadratkilometer stort og har en 8.593
kilometer lang kystlinje. Landet er meget
fladt, og det hgjeste punkt er 170 meter
hgjt og ligger i Jylland.

Danmark byder pa skov og strand. Her ma
man gerne opholde sig og bade. Hvis det
er et privat omrade, ma man gerne ga tur,
hvis man overholder de regler, der star
ved indgangen til skoven eller stranden.
Disse vil oftest veere, at man skal ga pa
stier, ikke ma sla telt op eller holde pic-
nic. Man ma kun samle grene og sma styk-
ker tree, hvis man har tilladelse til det.

Desuden ma voksne kun fiske, hvis de har
kebt et fisketegn. Det geelder bade for
sger og hav.

Tillid og demokrati

| Danmark er den sociale tillid stor. Den
indleeres hos bgrn pa et tidligt tidspunkt
og forbliver stabil resten af livet. | Dan-
mark stoler en stor del af befolkningen pa
regeringen, retsveesnet, politiet og ad-
ministrationen. Danmark har ssmmen med
de gvrige skandinaviske lande mest social
tillid i verden.

Tilliden viser sig pad mange mader - f.eks.
er det helt almindeligt at lade sin barne-
vogn med den sovende baby std uden
for, mens man selv er pa café eller pa
bes@g hos bekendte. Der er en helt grund-
leeggende tillid til, at babyen trygt kan
sove alene uden overvagning.

Den udbredete tillid bygger iseer pa, at der
er en uudtalt forventning om, at ens med-
borgere lever op til tilliden og ikke over-
traeeder bl.a. de vedtagne moralkodex og
kulturelle spilleregler.

Danmark er en demokratisk stat. Ifalge en
dansk filosof er demokrati den fredeligste
made at veere uenige pa. Danmark blev
officielt en demokratisk stat den 5. juni
1849. Dagen markeres hvert ar med flag
fra alle offentlige bygninger og pa busser
samt med taler fra danske politikere.

| Danmark er magten delt i tre:

- Denlovgivende magt, som er Folketinget.
- Den udgvende magt, som er regeringen.
- Den dgmmende magt, som er domsto-
lene.

Et eksempel pa, hvordan magtdelingen vir-
ker, er, at hvis du bliver arresteret, vil po-
litiet altid ggre opmaerksom pa, hvad klok-
ken er. Dette er, fordi arrestanten skal
stilles for en dommer inden for 24 timer.
Dommeren - den dgmmende magt - skal
vurdere, om arrestationen, foretaget af
politiet, er i orden i fglge lovene.

"Hvorfor er der s3 mange
vinduer uden gardiner2”

Danskerne traekker sjeeldent
deres gardiner for - og ofte
har de slet ingen gardiner.
Forklaringen er, at danskere
er meget glade for lyset.
Danmark ligger s hgjt mod
nord, at der en stor del af
aret - hele vinterhalvaret

- er meget merkt.

»Hvorfor lader danskerne deres sma bgrn

sove udendgrs?”

DETl

ark er et sikkert land, hvor danskerne lader

deres sma bgrn sove udendgrs i deres barne-

vog : _
uden for en forretning, hvis

. ske foraeldre stiller ofte barnevognen
bt de skal ind at handle

eller hvis de sidder pé en café for at drikke en kop
kaffe med venner. Forseldrene mener, at deter

sundt med frisk luft.




Det danske demokrati bygger pa en raek-
ke love - fgrst og fremmest grundloven,
som angiver en raekke spilleregler for den
demokratiske stat. | det fglgende naevnes
nogle af de veesentligste. Nar man kender
dem, bliver det langt lettere at navigere i
det danske samfund og forsta danskernes
tilgang til hverdagslivet.

Grundloven

Den 5. juni 1849 blev Danmarks Riges
Grundlov vedtaget. Kong Frederik den 7.
frasagde sig magten og regeringsformen
blev indskreenket monarki.

Den danske grundlov er, i forhold til man-
ge andre landes, ganske kort. Den bestar
af 11 kapitler og 89 paragraffer. Hele grund-
loven kan sta pa under 40 sider.

Det er sveert at eendre grundloven. Folke-
tinget skal vedtage sendringen, afholde
valg og derefter godkende endringen.
Folketinget er valgt af danske statsbor-
gere, som er bosat i Danmark, Grgnland

og Feergerne. Alle danskere, som er fyldt
18 ar, og som har fast bopeel i Danmark,
har valgret.

Til kommunalvalg, som holdes hvert fjerde
ar, kan ogsa alle med permanent opholds-
tilladelse i Danmark stemme.

Ytringsfrined

| Danmark har man en grundlovssikret
ytringsfrined. Det betyder, at man ma sige,
hvad man mener. Det er f.eks. muligt at
skrive leeserbreve til aviserne, hvor man
udtrykker sin mening. Dog er det vigtigt at
veere opmeerksom pa, at det, man siger
og skriver, skal holde sig inden for lovens
rammer, nemlig at det f.eks. er forbudt
at kreenke andres eere og at komme med
racistiske og sexistiske udtalelser.

| Danmark er der ogsa forsamlingsfrined.
Den rettighed betyder, at det er tilladt at
samles til mgder og demonstrationer. Det
kreever dog en tilladelse fra politiet at
gennemfgre en offentlig demonstration

- demonstrationer kan f.eks. kreeve, at
politiet afspaerrer gader og varsler trafi-
kale eendringer.

Religionsfrihed

| den danske grundlov star “Den evange-
lisk-lutherske kirke er den danske folke-
kirke og understgttes som s&dan af sta-
ten”. Derfor er alle kristne helligdage
fridage i Danmark. Ca. 70% af den danske
befolkning er medlem af Folkekirken. Re-
ligion betragtes af de fleste som en pri-
vatsag, derfor er der ikke i samme grad
knyttet sociale samvaer med kirkegangen.
Dog tilbyder flere kirker ugentlig feelles-
spisning, ligesom der arrangeres en raek-
ke feellesmgder i kirkerne. Desuden ar-
rangerer flere kirker jeevnligt koncerter.
| Danmark findes en reekke anerkendte
trossamfund, ligesom flere trossamfund
har egne begravelsespladser. Selv om man
i Danmark har religionsfrihed, har man
ikke religionslighed.

Myndighedsalder

| Danmark er myndighedsalderen 18 ar.
Indtil man fylder 18 ar betragtes man som
“mindrearig” og kan derfor kun indga be-
graensede aftaler.

Den, som har foreeldremyndigheden over
en "mindrearig”, er automatisk veerge.

Indtil det fyldte 18. ar kan foreeldre i en
reekke sager derfor bestemme inden for
en raekke forhold - bl.a. gkonomiske.

Ligestilling

| Danmark er der vedtaget en ligestillings-
lov, og i regeringen er der udpeget en
ligestillingsminister.

Ligestilling mellem kannene betyder, at
kvinder og maend har lige pligter, ret-
tigheder og muligheder inden for alle vig-
tige omrader af livet. Der er ligestilling
mellem borgere af forskellig seksuel ori-
entering, religion og herkomst. Ligestilling
betyder ogsa, at alle borgere i Danmark
stilles lige med hensyn til blandt andet
len, uddannelse og politisk indflydelse.
| Danmark er det f.eks. forbudt i stil-
lingsannoncer at sgge en medarbejder
af et bestemt kgn. En kvinde, der er gra-
vid, kan ikke fyres med begrundelsen,
at hun venter barn. Desuden méa en ar-
bejdsgiver i forbindelse med en anseet-
telsessamtale ikke spgrge kvinden, om
hun er gravid eller har taenkt sig at skulle
have bgrn.

Sidst kan naevnes, at ligestilling ogsa geel-
der, nar man hilser pa& hinanden. En nor-
mal hilsen, n&r man mgder andre, er, at
man giver dem handen. Man reekker hgjre
hand frem og giver hinanden et handtryk.
Det geelder bédde i mgdet med myndig-
heder og bekendte.

Kun ved neere venner og familie omfavner
danskerne hinanden og giver eventuelt
ogsa et kindkys.

Den kriminelle lavalder

Den kriminelle lavalder er anderledes end
myndighedsalderen. Den kriminelle lav-
alder er i Danmark 15 ar. Det betyder, at



bgrn under 15 ar ikke kan idemmes feeng-
sel for en forbrydelse, uanset hvor grov
den méatte veere. Et barn under lavalderen
og dets foreeldre kan dog blive holdt er-
statningsansvarlig for sine gerninger.

Behandling af bgrn

Samleje med unge under 15 ar er forbudt.
Vold og overgreb mod bgrn er forbudt.
Man ma hverken sla egne eller andres
bern. | straffeloven star der, at “det er
forbudt at sla et andet menneske”.
Forbud mod vold og overgreb geelder for
bade psykisk og fysisk vold.

Rettigheder

| Danmark findes en reekke grundlovs-
sikrede rettigheder, som betyder meget
for danskerne. | grundloven naevnes det
bl.a., at der i Danmark er religionsfrihed,
ytringsfrined og forsamlingsfrined, og at
boligen er ukraenkelig.

At “boligen er ukreenkelig” betyder som
udgangspunkt, at ingen ma ga ind i din
bolig uden at have en tilladelse fra dom-
stolene. Dog ma politiet, hvis det er tvin-
gende ngdvendigt og drejer sig om helt
seerlige tilfeelde, godt ga ind i din bolig.
Alle borgere i Danmark skal behandles
ens, og man kan ikke komme i feengsel pa
grund af sin religion, sin seksuelle orien-
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tering, sine politiske holdninger, eller hvor
ens familie stammer fra.

Selv om der i Danmark er en udstrakt fri-
hed inden for en lang reekke omrader,
sa er der ogsa begraensninger. Her er det
vigtigt at huske pa, at borgere i Danmark
ikke uden seerlig tilladelse ma gad med
skydevaben eller starre knive.

Arveloven

Det er altid vigtigt at fa nedskrevet sin
sidste vilje - at fa skrevet et testamente.
Det kan enten veere et stykke papir, hvor
man nedskriver sine gnsker til bobehand-
ling og gnsker om, hvem der skal arve. Pa-
piret skal derefter underskrives og kan
leegges blandt ens personlige papirer.
Man kan ogsé veelge at fa sit testamente
tinglyst hos en notar. Kontoret hgrer un-
der domstolen.

Hvis der ikke er skrevet testamente, sa
fordeles arven via skifteretten. Som ud-
gangspunkt arver segtefeellen sa en tredje-
del, mens bgrnene arver to tredjedele.
Ved den sidste forzaelders ded arver bar-
nene lige, med mindre der i et testamente
er fastsat andet. Dog skal ethvert barn
have en tvangsarv og kan altsa ikke ggres
helt arvelgs. Hvis et eller flere af bgrnene
er dgde, s arver disses bgrn pa lige fod
med afdgdes bgrn. Hvis der ingen bgrn er,
arver forzeldrene. Er der ingen arvinger,
sa tilfalder arven staten.

@konomi

| et segteskab er mand og kone som ud-
gangspunkt feelles om gkonomien. Det vil
sige, at man er feelles om geeld, med min-
dre begge har skrevet under pa, at geelden
er personlig. Dette geelder for eksempel
studiegeeld.

Hvorfor teender danskere s3 mange stearinlys2”

Hvis danskerne skal have lys for at se indendaers, s& teen-
der de for det elektriske lys. Men hvis man skal, have lys
for a‘F skabe hygge, sa taender man for nogle stearinl Z
Isnaer i vinterhalvaret, hvor det er merkt i mange time&; .
sao teender man ofte stearinlys - b&de om morgenen ’
nar man spiser morgenmad og hele aftenen. ,

Isaﬂer teender danskerne mange stearinlys i december
maned - danskernes julemaned.

1



Nar man har kontakt med offentlige myn-
digheder i Danmark, foregar det ofte digi-
talt - typisk via hjemmesider eller via
offentlige portaler som f.eks. e-boks.dk,
borger.dk og skat.dk.

Danmark har gennem mange ar veeret et
af de ferende lande i hele verden, nar det
geelder digitalisering. Det er en strategi,
som danske politikere har valgt for at
sikre god, offentlig service.

Nogle processer i det offentlige gar ofte
hurtigere, nar kommunikationen sker di-
gitalt. Dertil kommer, at en digital kom-
munikation er meget sikker. De person-
fglsomme informationer bliver altid kryp-
teret, nar der kommunikeres via de god-
kendte kanaler.

Den digitale kommunikation kan forega
fra egen pc i hjemmet, eller man kan
lane en pc péa et bibliotek, hvor perso-
nalet ogsd kan hjeelpe med processen,
hvis man har brug for det. Denne service
er gratis.
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Digital Post

Siden 2014 har det veeret obligatorisk at
modtage breve fra det offentlige i form af
digital post i e-boks.dk.

Det kan for eksempel veere information
om udbetaling af offentlige pensioner,
meddelelser fra skattevaesenet, breve fra
kommunen eller indkaldelser til under-
sggelser pa sygehuset. Man kan dog i seer-
lige tilfeelde blive fritaget for at blive til-
knyttet digital post. Man skal s& sgge om
fritagelsen pa borgerservice. Bliver ens
anmodning godkendt, sa vil man i stedet
modtage fysiske breve.

CPR-nummer

Nar man kommer til Danmark og har ret til
at veere her i mere end tre maneder, skal
man have et CPR-nummer fra Folkeregis-
teret. CPR star for “Central Person Reg-
ister”. For at fa et CPR-nummer skal man
enten mgde op i sin kommunes borger-
service eller ved en International Citizen

Service (ICS). Inden man skal i borger-
service, skal man via hjemmesiden have
booket en tid. Nar man tager til borger-
service, skal man medbringe sin opholds-
tilladelse, sit pas og dokumentation for
den adresse, man bor pa.

Nar det geelder CPR-numre til bgrn, er der
forskellige regler.

Et nyfadt barn skal registreres senest 14
hverdage efter fadslen. Hvis fgdslen fore-
gar pa et hospital, serger jordemoderen
for personnummer og registrering. Ved
hjemmefgdsel skal foreeldrene selv an-
melde fgdslen. Anmeldelsen skal sendes
til morens bopeelssogn. Dog geelder det,
at hvis fadslen sker i Sgnderjylland, sa skal
f@dslen anmeldes til kommunen.

Er barnet fedt i udlandet, sa vil det ferst
fa tildelt et personnummer, nar det flyt-
ter til Danmark og opfylder kravene til at
blive registreret som indrejst i CPR. Hvis
barnet bliver dgbt i folkekirken i Dan-
mark, vil sognet dog tildele det et sakaldt
administrativt personnummer, som er et
rigtigt personnummer.

Sundhedskort

| Danmark er de fleste leegebes@g og be-
handlinger pa specialklinikker og sygehuse
gratis, ndr man har et sundhedskort. Man
kan fa sundhedskortet tilsendt sin adresse,
nar man har registreret sig som patient
hos en lokal leege eller et laegehus. Fra
2024 skal man betale for at fa et fysisk
sundhedskort, mens det er gratis at fa et
digitalt, som skal ligge pa mobiltelefonen.
| Danmark er det meget almindeligt, at
flere leeger har oprettet et feelles leege-
hus, s& patienterne kan veelge mellem
forskellige leeger og har alternative mulig-
heder, hvis ens egen leege skulle veere syg.

Bgrn skal ogsa have deres eget sundheds-
kort. Kortet sendes automatisk med pos-
ten, nar ens barn er blevet navngivet/dgbt.
Der gar typisk tre uger, efter barnet er
blevet navngivet/debt. Man skal veere op-
maerksom pa, at sundhedskortet kun af-
leveres, hvis barnets efternavn star pa
familiens postkasse.

Nar bgrn mellem 15 og 18 ar skal have nyt
sundhedskort, skal barnet selv bestille
det via digital selvbetjening med sit eget
MitID.

MitID

MitID er et personligt digitalt ID, man bru-
ger i Danmark til login og digital signatur.
Med MitID kan man bevise, hvem man er,
pa nettet - f.eks. ndr man skal veelge sin
leege, overfgre penge i sin netbank eller
se post fra det offentlige i e-boks. For at
fa adgang til disse sider skal man bruge
MitID. Man ma kun bruge sit eget MitID, og
man ma ikke dele det med andre.

For at fa et MitID kan man enten gere det
fra en computer ved at fglge vejledningen
pa www.mitid.dk eller mgde op i borger-
service i sin kommune. Man skal kunne
bevise, hvem man er. MitID stiller hgje krav
til, at man kan dokumentere sin identitet,
bl.a. for at undga identitetstyveri. | bor-
gerservice skal man derfor huske at med-
bringe opholdstilladelse, pas og et doku-
ment med CPR-nummer pa (f.eks. sund-
hedskort). Man skal ogsa tage en person
med, som kan veere et “vidne” og be-
kreefte, hvem man er.

Bgrn kan fa MitID, nar de fylder 13 ar.




FORVENTNINGER TIL FELLESSKABET

I mange internationale undersggelser frem-
star Danmark som et af de lande, hvor
borgerne er mest lykkelige, og hvor til-
liden til myndigheder er meget stor.
Mange undersggelser viser ogsa, at Dan-
mark er et land med meget lav korrup-
tion, og hvor der er stor gennemsigtighed
i de beslutninger, som myndigheder og
offentlige kontorer tager.

Lykke, tillid og stort set ingen korruption
bygger pa en reekke forudseetninger, som
de fleste danskere tager for givet.

Som udgangspunkt forventer danskerne,
at man overholder alle landets love, og at
man fglger de retningslinjer, som ligger bag
lovenes udformning.

Efter Anden Verdenskrig blev afsluttet
begyndte danskerne mere malrettet at
indrette det danske samfund ud fra et
@nske om at fa opbygget en velfeerdsstat,
hvor alle borgere skal have de samme
muligheder. Det indebeerer bl.a., at alle,
der ikke kan klare sig selv, bliver hjulpet,
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og at det offentlige sikrer rammer for, at
der bliver givet omsorg til gamle og syge.
Hvis det offentlige skal kunne klare de op-
gaver, er det ngdvendigt, at alle voksne,
som arbejder og tjener penge, ogsa beta-
ler skat af deres indkomst.

Der skal betales skat af alt, hvad man tje-
ner. Hvis det offentlige opdager, at en
borger har tjent penge uden at have op-
givet det til skatteveesnet, skal der betales
skat af det belgb, man har tjent. Desuden
skal der betales en stor bgde. | seerligt
alvorlige tilfeelde kan der desuden idgm-
mes en fangselsstraf.

Det er med borgernes skattebetalinger,

at det bl.a. bliver muligt at tilbyde:

- Et gratis sundhedsveesen.

- Offentlige tilskud til pasning af mindre
barn.

- Gratis skolegang.

- Gratis seldrepleje.

- Gratis ophold pa et krisecenter.

- Bibliotekerne, som er gratis at bruge.

- Offentlige veje, som bliver vedligeholdt.

Sundhedsvaesnet: Leeger

| Danmark er de fleste leegebesag og be-
handlinger gratis, ndr man har et sund-
hedskort. Man far sundhedskortet til-
sendt sin adresse, nar man har registreret
sig som patient hos en laege eller et leege-
hus. Pa nettet kan man finde navn og
adresse pa en laege eller et leegehus i
naerheden af, hvor man bor. Den syge skal
selv aftale en tid hos laegen. Tiden for
besgget skal overholdes. Hvis man ikke
mgder op, uden at melde afbud, skal man
ofte betale et gebyr. Besgget hos laegen
er som udgangspunkt personligt, og man
gar som regel alene ind til leegen. Foreel-
dre fglger naturligvis deres bgrn, ligesom
personer med en personlig hjeelper uden
problemer kan tage denne med ind til
leegen.

Sundhedspersonalet har tavshedspligt. Pa-
tienten kan bede om at matte tage en
ekstra person med ind til konsultationen
- det kan veere en zegtefeaelle eller neer
bekendt, som kan veere med til at stgtte
én i en svaer samtale. Der findes desuden
NGO-foreninger, som har et bisidder-
korps, der kan bistd ved denne type
besgg.

Er der behov for tolkning hos leegen, kan
man i visse tilfeelde fa det tildelt.

Sundhedsvaesnet: Psykolog

Hvis barn, unge eller voksne har det psy-
kisk darligt, er der mulighed for at fa en
henvisning til en psykolog fra sin leege.
Med en henvisning er det muligt at fa
gkonomisk tilskud til sine behandlinger
hos en psykolog. Henvisningen skal tages
i brug senest tre maneder efter, den er
blevet udstedt.

Der gives tilskud til psykologhjeelp til bl.a.
pargrende til alvorligt psykisk syge per-
soner, personer ramt af en alvorligt inva-
liderende sygdom, pargrende ved deds-
fald og personer, der inden det fyldte 18.
ar har veeret ofre for incest eller andre
seksuelle overgreb.

Tilskuddet udger 60% af psykologens ho-
norar. Typisk far man tilskud til 12 konsul-
tationer.

Unge mellem 18 og 24 ar kan fa gratis
psykologbehandling, hvis de henvises med
angst og depression.

Sundhedsvaesnet: Tandlaege

Bgrn og unge fra 0O til 22 ar kan gratis fa
tandleegebehandling. Er den unge mellem
18 og 25 ar og medlem af Sygeforsikringen
“danmark”, gives der et tilskud pa 100%
til eftersyn, rgntgen og tandrensning hos
en privatpraktiserende tandlaege.




Derefter koster det penge at fa behandlet
sine teender hos en tandleege. Med et
sundhedskort kan man f& gkonomisk til-
skud til tandbehandlinger. Det er vur-
deringer, som afggres i ens kommunale
socialforvaltning. Man veelger selv sin tand-
laege, og valget er ikke afhaengigt af ens
bopeel, sddan som det typisk er, ndr man
veelger leege.

Sundhedsvaesnet: Hospitaler

Det er gratis at benytte offentlige hospi-
taler. Man bliver typisk henvist af sin egen
leege. Nar man er indlagt, kan man mod-
tage besgg af sin familie. Ved besgg skal
alle tage hensyn til de gvrige patienter.
Det vil sige, at der f.eks. ikke ma veere for
mange geester pd samme tid, og at de
besggende skal tale deempet sammen.
Som indlagt sgrger hospitalet for tgj og
mad, ligesom det er hospitalets egne an-
satte, som star for renggring og pleje af
patienterne.

| forbindelse med maltiderne kan man
veelge mellem flere forskellige retter.
Vegetarisk kost bliver mere og mere ud-
bredt, sa det er ogsd muligt at veelge rene
vegetariske retter pd hospitalerne, lige-
som der tages hensyn til eventuelle aller-
gier.

Sundhedsvaesnet: Barselsorlov

Foreeldre har tilsammen ret til 48 ugers
orlov med offentligt betalte barselsdag-
penge efter barnets fgdsel. Derudover
har mgdre ret til fire ugers orlov fgr fads-
len med offentligt betalte barselsdag-
penge.

De 48 ugers orlov er delt ligeligt mellem
foraeldrene, s& hver forelder som ud-
gangspunkt har 24 ugers orlov efter fgds-
len med offentligt betalte barselsdag-
penge. Ud af de 24 uger skal to af ugerne
holdes i forbindelse med fadslen.

13 af ugerne kan overdrages til den anden
foraelder.

Sundhedsveaesnet: Abort

| Danmark har kvinder over 18 ar ret til at
fa foretaget en abort, hvis den kan fore-
tages inden udgangen af 12. graviditets-
uge.

Kvinderne har desuden ret til at fa infor-
mation om den stgtte, som hun kan f3, hvis
hun veelger at gennemfgre graviditeten.
Abort er gratis for kvinder, der har fast
bopeel i Danmark. Det er en ydelse, som
det offentlige betaler.

Er den gravide kvinde under 18 ar, skal
foreeldre eller veerge give samtykke til
indgrebet.

Hvis en kvinde @nsker at fa foretaget en
abort, skal hun henvende sig til egen leege
eller en specialleege. Indgrebet bliver her-
efter foretaget pa et hospital eller hos en
gynaekolog.

Den 1. juni 2025 indfgrer Danmark nye reg-
ler for abort. Efter de nye regler haeves
abortgreensen, sd man efter den 1. juni
2025 kan fa foretaget abort indtil udgan-
gen af 18. graviditetsuge. Efter indferel-
sen af de nye regler vil kvinder mellem 15
og 17 ar desuden kunne fa foretaget en
abort uden samtykke fra foreeldre eller
veerge.

Pasning af mindre bgrn

De fleste voksne danskere har enten et
arbejde eller er i gang med en uddan-
nelse. Derfor bliver de fleste mindre bgrn
passet af andre end deres forzeldre, nar
de er fyldt et ar. Fra de er et til tre ar er
det i en vuggestue eller hos en dagplejer.
Fra de er tre til omkring seks ar, er det i
en bgrnehave.

En dagplejer er en person, som er ansat
af kommunen til at passe typisk fire-fem
bgrn i sit eget hjem.

| vuggestuer bestar personalet typisk af
et miks af uddannede peedagoger, ud-
dannede peedagogiske assistenter og pae-
dagogmedhjeelpere uden en peedagogisk
uddannelse.

Hos en dagplejer har dagplejeren typisk
faet et kortere kursus.

Selv om det offentlige yder tilskud til ord-
ningerne, sa koster det begge steder
penge at fa sine bgrn passet. Dog kan
foreeldrene sgge om yderligere gkono-
misk tilskud til pasningen.

Bgrnehaver

De mindre bagrn kommer typisk i bgrne-
have, nar de fylder tre ar. Her gar de, ind-
til de skal i skole. | Danmark starter bgrn i
0. klasse, nar de fylder seks ar. Skolen
forventer, at bgrnene har géet i bgrne-
have, sa man er sikker pa, at de kan tage
deres eget tgj pd, modtage en falles
besked, sidde stille og fungere som en del
af en gruppe. Desuden leegger man veegt
pa bernenes sproglige udvikling.
Personalet i bgrnehaverne bestar typisk
af et miks af uddannede psedagoger, ud-
dannede paedagogiske assistenter og pae-
dagogmedhjeelpere uden en peedagogisk
uddannelse.

Selv om det offentlige yder tilskud til
driften af bgrnehaverne, skal foraeldrene




betale for at have deres bgrn i bgrne-
haverne. Der kan dog s@ges om gkono-
misk tilskud til pasningen.

Skoler

| Danmark findes forskellige skoleformer.
Feelles for dem er, at der er 10 ars under-
visningspligt. For danskerne er det af-
gorende, at der er tale om undervisnings-
pligt og ikke skolepligt, sddan som det
findes mange andre steder i verden.
Undervisningspligten betyder, at danske
foreeldre selv kan veelge, hvordan deres
barn skal undervises - i en offentlig folke-
skole, pa en privat skole eller f& hjemme-
undervisning. Alle steder er der dog krav
om, at der folges bestemte regler for
undervisningen og dens indhold, sa alle
bgrn ender med at have faet tilbudt det
samme pensum. Hvis barnet ikke mod-
tager undervisning i en offentlig skole,
vil en offentlig myndighed kontrollere,
at barnet har leert det, som loven kraever,
og som star i de offentlige undervisnings-
planer.

Langt de fleste bgrn i Danmark géar i en
offentlig folkeskole, som findes over hele
landet.
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Skolegang: Offentlige folkeskoler

Det er gratis at ga i folkeskolen. Det bety-
der, at undervisning og bagger intet koster.
Der kan i nogle tilfeelde opkraeves en min-
dre sum for at deltage i skolerejser.

Der er ikke skoleuniformer i danske folke-
skoler. Drenge og piger gar i samme klasse.
| idreet er piger og drenge ofte opdelt, sa
drengene har en mandlig leerer og pigerne
en kvindelig, ligesom drenge og piger klae-
der om og efter undervisningen bader
hver for sig.

| skolen arbejder eleverne ofte selvsteen-
digt i sma grupper. Undervisningen kan
foregd uden for skolen f.eks. pad en ud-
flugt eller pa en lejrskole. Her rejser ele-
verne med mindst to leerere til en camp,
hvor man bor i en uge. Man har dermed
flyttet undervisningen til et andet sted i
Danmark.

| folkeskolen forventes det, at foreeldrene
deltager aktivt i deres bgrns dagligdag.
Det betyder, at de f.eks. sgrger for, at
deres bgrn mgder til tiden, har madpakke
med i skole, at bgrnene laver deres lek-
tier og ikke kommer for sent i seng. Sko-
len holder foreeldremgder og -samtaler.
Mgderne foregar mellem leerere og for-
eldre og foregar typisk uden for skole-
tiden. Her skal foreeldrene mgde op til en
bestemt tid, hvor de har en personlig
samtale med leererne.

Skolegang: Friskoler og private grundskoler
Friskoler og private grundskoler kan op-
rettes af en foreeldrekreds, som har en
anden religigs overbevisning end folke-
skolens, eller af foraeldre, som har en
feelles grundholdning til seerlige forhold.
Undervisningssproget skal veere dansk, og
undervisningens indhold skal veere det

samme som i folkeskolen. | disse skoler
gives undervisning, der stemmer med sko-
lernes egen overbevisning, og undervisnin-
gen er tilrettelagt i overensstemmelse med
denne overbevisning. Skolerne afger frit,
hvilke elever de vil have pa skolerne.
Skolerne skal efter deres formal og i hele
deres virke forberede eleverne til at leve
i et samfund som det danske med demo-
kratiske rettigheder, frihed og folkestyre
samt udvikle og styrke elevernes de-
mokratiske dannelse og deres kendskab
til og respekt for grundlaeggende friheds-
og menneskerettigheder, herunder lige-
stilling mellem kgnnene. Skolerne kan
tillige omfatte 1-arig undervisning pa 10.
klassetrin.

Skolerne kan fa tilskud fra det offentlige.
Desuden har skolerne en grad af for-
eldrebetaling.

Skolegang: Skole og fritidsordninger

De fleste skoler har et tilbud om fritids-
ordninger for bern fra cirka 6-10 ar. Det er
frivilligt, om bgrnene skal ga i en fritids-
ordning. Det er et tilbud til foreeldre, som
gnsker en pasningsordning for deres bgrn.
Oftest ligger fritidspasningen pa den skole,
hvor barnet gar, ellers ligger den i neer-
heden af skolen. Her leger b@rnene under
opsyn efter skoletid. Uddannede peaeda-
goger sgrger for tilbud som bl.a. leg,
sport og arbejde pa veerksteder.
Fritidsordningerne far tilskud fra det
offentlige, men foreeldrene skal betale et
mindre belgb for at have bgrn i fritids-
ordningen.

KEldrepleje
Nar man fylder 67 ar, kan alle med dansk
statsborgerskab fa offentligt betalt folke-

pension. Fra 2030 reguleres folkepen-
sionsalderen til 68 ar. Herefter szettes
pensionsalderen Igbende op.

For at fa fuld folkepension skal modta-
geren have boet i Danmark i mindst 40 ar
efter det fyldte 15. ar. Har modtageren
haft fast bopael i Danmark i mindst tre ar
mellem det fyldte 15. ar og folkepensions-
alderen, kan der udbetales en nedsat
folkepension. Sidst kan naevnes, at der er
visse undtagelser fra kravet om stats-
borgerskab, bl.a. for flygtninge og EU-
borgere.

Borgerne skal selv ansgge om at f& ud-
betalt folkepensionen. Nar man tilkendes
ret til pension, udbetales den automatisk
til modtagerens bankkonto hver maned.
Folkepensionisters arbejdsindkomst ind-
gar fra 1. januar 2024 ikke i beregningen
af folkepension.

Hvis man er ude af stand til at arbejde,
indtil man opnar folkepensionsalderen,
er det muligt at sgge seniorpension eller
fgrtidspension.

Hvis man har fysiske eller psykiske handi-
caps, kan man fa hjeelp fra det offentlige
bade i form af penge og hjeelpemidler.




Statte til eldre

Hvis man bliver svaekket eller syg og har
brug for seerlig pleje, kan kommunen an-
vise personer, som kan komme i ens hjem
og yde forskellige former for hjeelp og
pleje. Hiemmehjeelp i forskelligt omfang
- det kan f.eks. vaere hjeelp til personlig
pleje og hjeelp til renggring samt andre
praktiske ggremal.

Far man brug for hjelp mange gange i
degnet eller af anden arsag far brug for
mere omsorg og pleje, end den, som
hjemmehjeelpen kan give i hjemmet, kan
man sgge kommunen om en plads i en
beskyttet bolig eller pa et plejehjem.

Nar man bliver henvist til en plejehjems-
plads, kan man frit veelge det plejehjem,
som man helst vil bo pa. Man kan frit
veelge mellem alle plejehjem i ens kom-
mune, og hvis du gnsker det i andre kom-
muner.

En bolig pa et plejehjem er typisk en min-
dre bolig pa et til to veerelser og med eget
toilet og bad. Nogle plejehjem har ogsa
boliger med eget kgkken.

Der er ofte ventetid pa en bolig pa et
plejehjem. Selv om det offentlige yder til-
skud, sé koster det penge at bo pa pleje-
hjem, men man kan sgge om et offentligt
tilskud.

Dad

Ved dgdsfald skal en laege skrive en deds-
attest. Det betyder, at leegen skal skrive
arsagen til dedsfaldet. Laegen indberetter
dgdsfaldet til myndighederne. Familien kan
henvende sig til en bedemand, som her-
efter tager sig af de praktiske ting om-
kring begravelsen eller biseettelsen. Det
offentlige giver et mindre tilskud til be-
gravelser og biseettelser.
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Der findes begravelsespladser for de fle-
ste godkendte religioner i Danmark.

Skilsmisse

Hvis et aegtepar vil separeres eller skilles,
skal de sende en ansggning til Familie-
retshuset.

Der skal ansgges om separation eller skils-
misse digitalt. Hvis man ikke har mulighed
for at bruge nettet, kan man fa hjeelp hos
Familieretshuset og pa kommunens bor-
gerservice. Her er det vigtigt pa forhand
at bestille tid.

Man kan veelge at komme til et mgde i
Familieretshuset - en sakaldt vilkarsfor-
handling - hvor en sagsbehandler forteel-
ler om, hvad det indebeerer at blive sepa-
reret eller skilt.

Hvis man bliver enige om, hvorvidt én af
parterne skal betale segtefeellebidrag til
den anden, og - hvis man bor i en leje-
bolig - hvem der eventuelt skal fortseette
med at bo i lejligheden, s kan man blive
skilt eller separeret i forbindelse med
vilkarsforhandlingen. Hvis man ikke bliver
enige, sa vil Familieretshuset treeffe en
afgerelse om de spergsmal, der er uenig-
hed om.

Ved uenighed kreever det leengere sags-
behandling, og man vil derfor fgrst blive
skilt eller separeret pa et senere tids-
punkt.

Hvis man er enige om, hvad der skal ske,
behgver man ikke at komme til vilkars-
forhandling.

Man kan blive skilt uden farst at veere se-
pareret, hvis man er enige om det. Ved
uenighed kan man normalt fgrst blive
skilt, ndr man har veeret separeret i seks
méaneder. Det koster 825 kr. (2024) at fa
behandlet en sag om separation eller

skilsmisse. Hvis der samtidig tilveelges en
vilkarsforhandling, koster det et ekstra
gebyr pa 2.150 kr. (2024).

De samme regler geelder for separation
og skilsmisse i et registreret partnerskab
som for segteskaber.

Krisecentre

Alle former for vold - bade psykisk og fy-
sisk vold - er ulovligt i Danmark.

Vold defineres som en handling eller trus-
sel, der - uanset formalet - kan kraenke
en anden persons integritet. Vold kan ogsa
veere en handling, som skreemmer, smer-
ter eller skader personen - uanset om
personen er et barn eller en voksen.
Bliver volden udgvet af segtefeelle, fami-
lie, keereste eller tidligere aegtefeeller/kee-
rester kaldes det “vold i naere relationer”.
Bliver man udsat for vold - psykisk eller
fysisk — kan man dggnet rundt ringe til
den nationale hotline "Lev Uden Vold” pa
telefon 1888 og gratis fa hjeelp og radgiv-
ning. Her kan man ogsa blive henvist til et
krisecenter.
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Det gratis tilboud geelder for bade kvinder
og maend.

Pa et krisecenter kan man bo med sine
barn og fa professionel hjeelp til at kunne
leve et fremtidigt liv uden vold.

Der er seks forskellige former for vold i

neere relationer:

- Fysisk vold - f.eks. at blive slaet eller
sparket, at blive kastet ind i en veeg eller
rusket.

- Psykisk vold - f.eks. gentagne gange at
blive nedgjort, at blive kontrolleret eller
blive talt grimt til.

- Materiel vold - f.eks. dit tgj, din mobil
eller andre ejendele bliver gdelagt.

- Seksuel vold - f.eks. at blive presset til
seksuelle handlinger, du ikke har lyst til.

- @konomisk vold - f.eks. at din partner
styrer dine penge eller truer dig til at
skrive under péa geeld.

- Digital vold - f.eks. at dit MitID bliver mis-
brugt eller intime billeder af dig laegges
pa nettet uden dit samtykke.




Biblioteker

Hvis man har et sundhedskort, kan man
bruge de danske folkebiblioteker. Her kan
man gratis lane bade fysiske og elektro-
niske bgger pd mange sprog. Hvis bogen
ikke findes pa biblioteket, kan den oftest
skaffes fra et af landets andre biblioteker.
Hvis den findes pa et andet bibliotek, bli-
ver den bragt til det bibliotek, hvor man
gnsker at 1ane den fra. Bager kan lanes i
op til en maned. Hvis man afleverer eller
fornyer for sent, skal man betale et gebyr.
Hvis man mister et materiale, som man
har lant, skal det erstattes.

Alle gebyrer og erstatninger skal betales
direkte via kommunens opkreevning pa
“Mit betalingsoverblik” - beskeden sendes
via digital post.

Bibliotekerne indbyder desuden til arran-
gementer for badde bgrn og voksne. Nogle
er gratis, mens man andre gange skal
kabe en billet.
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Gensidig tillid

Danskerne er verdensmestre i tillid. De mg-
der folk med tillid og stoler pa hinanden.
Der er en grundlaeggende forventning om
erlighed i mgdet med andre mennesker.
Hvis man har aftalt at mgdes til en be-
stemt tid, forventes det, at man kan stole
pa, at deltagerne kommer preecis til den
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aftalte tid til mgdet. Det skyldes, at man-
ge danskere oplever, at tiden gar - den
kommer ikke - derfor fgler de, at de spil-
der bade deres egen og andres tid, hvis
de skal vente med at komme i gang med
et made, fordi nogle af mgdedeltagerne
kommer for sent.

Netop det med at komme til tiden og ikke
spilde andres tid er vigtigt for danskerne,
fordi de har tradition for ofte at mgdes og
tale om tingene. Danskerne har tillid til hin-
anden, s& man bruger samtalen til at for-
spge at na frem til enighed. Derfor for-
venter danskerne, at alle, der deltager i
mgdet, er opmaerksomme og naerveeren-
de. Det opfattes som uhgfligt og et brud
pa feellesskabets aftale at samtale pa
kryds og tveers eller tale i telefon under et
mgde.

Danskerne forventer, at alles opmaerksom-
hed er rettet mod det emne, der tales om.

“Hvorfor er danske sags-
behandlere s3 kontante og
har kun kort tid til
samtalerne2”

Mange, der kommer til Dan-
mark, fgler, at danskerne ikke
udtrykker medfglelse, nar de
rédgiver borgerne. Sagsbe-
handlerne gar som regel lige
til sagen og svarer p3 spargs-
mélene. De opleves som for
professionelle. Sagsbehand-
lerne faler selv, at de ved at
svare hurtigt og kontant kan
spare tid, som de s& kan bruge
til at behandle flere sager.

7Danskerne kommer altid til tiden”

For danskerne er det vigtigt at mgde til ?t
aftalt tidspunkt. Det er vigtigt at m;z{de_ pa
arbejde til tiden, at komme i‘sko|e til tiden og
begynde mader til et aftalt t|ds.punkt. ‘
Danskerne fgler, at de spilder tiden, hvis de
skal vente pa andre, som kommer for sent.

| Danmark fgler man, at tiden gar, mens man
i andre kulturer oplever, at tiden kommer ‘

- og i det tilfeelde, sa er der jo masser af tid.
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Arbejdspladsen

| Danmark er det sveert at se pa pakled-
ning og veeremade, hvem der er chefen,
som har det overordnede ansvar, og hvem
der er ansat. Der vil sjaeldent veere forskel
i taj og magdetidspunkt, eller hvor man
sidder i frokoststuen.

Det aftales med arbejdspladsen, hvordan
ens mgdetider er. Nogle steder er der en
fleksibel arbejdstid, og andre steder til-
bydes medarbejderen at kunne arbejde
hjemmefra nogle af ugens dage.

Men uanset aftalerne er det vigtigt, at med-
arbejderne overholder dem. Man skal kom-
me og ga til den aftalte tid, og man ma
ikke blive veek fra arbejdet, fordi man skal
ordne private ting. Hvis der er tale om
seerlige forhold, sa skal det altid aftales
preecist med arbejdsgiveren pa forhand.
Bliver man syg og ikke kan mgde pé ar-
bejde, sa er det vigtigt, at man hurtigt
kontakter sin arbejdsplads for at melde
sig syg.
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Da ens arbejdsopgaver skal overtages af
en kollega, bliver man ofte spurgt, hvor
leenge man forventer at veere syg. Der kan
findes szerlige regler for, hvor meget syge-
fravaer, man ma have, uden at det far kon-
sekvenser for ens anseettelse. Desuden kan
arbejdsgiveren bede om en legeerklee-
ring. Det er et dokument, hvor ens leege
pa tro og love beskriver ens sygdom. Ud-
giften til leegeerkleeringen skal arbejds-
giveren betale.

Det er ikke tilladt at drikke alkohol i ar-
bejdstiden. Det er heller ikke tilladt at
mgde beruset op pa sin arbejdsplads.
| Danmark er det en uskreven regel, at man
ikke lugter af spiritus, nar man er pa ar-
bejde, sa hvis man mgder om eftermid-
dagen, er det en darlig idé at have druk-
ket f.eks. en @l til sin frokost. Man vil sa
lugte af @l - og ingen ved hvor mange al,
man har drukket.

Flere arbejdspladser har en kantineord-
ning, som man betaler til. Her vil oftest

veere et bredt udvalg af retter, ligesom det
er muligt at veelge en helt vegetarisk kost.
P& mange arbejdspladser er det ikke til-
ladt at ryge - hverken pa eget kontor eller
pa feellesarealerne.

Arbejdsmarkedet

Mange danskere er medlem af en fag-
forening. Det er frivilligt, om man vil veere
medlem, men pa nogle arbejdspladser ser
man gerne, at alle medarbejdere er med-
lem af en fagforening. Man skal betale et
kontingent for at veere medlem. Til gen-
geeld star fagforeningen for forhandlinger
om de generelle lgn- og arbejdsvilkar,
ligesom fagforeningen kan yde radgivning
og advokatbistand i tilfaelde af sygdom og
fratreedelse af jobbet.

Pa sterre arbejdspladser har de ansatte
en tillidsrepraesentant, man kan henvende
sig til, hvis der er noget, man ikke forstar
eller noget, som man er utilfreds med.
Tillidsrepraesentanten vil derefter hen-
vende sig til chefen.

Pa arbejdspladser med mindst 10 ansatte
skal de ansatte veelge én eller flere ar-
bejdsmiljgrepreesentanter.

| forbindelse med en anseettelse er det
typisk, at man far udbetalt en aftalt lgn,

samt at arbejdsgiveren indbetaler en vis
procentdel af ens Ign til en pensionsop-
sparing. Forenklet sagt, sa er en arbejds-
giverbetalt pensionsopsparing typisk sam-
mensat af et gkonomisk bidrag fra arbejds-
giveren og et belgb, som man selv ind-
betaler.

Nar man har et lgnnet arbejde, optjener
man “feriepenge” pa sin arbejdsplads.
Det er penge, som udbetales i de perio-
der, hvor man holder ferie. Det kan veere
ferie, man holder i aftalte perioder eller
ferie, som man holder i forbindelse med
et jobskifte.

Hvis man skifter arbejde, bgr man bede
om en anbefaling fra sit arbejdssted. Den
kan man vise det naeste sted, man s@ger
arbejde. Dette geelder bade, hvis man er
blevet fyret, og hvis man selv har sagt op.
Fagforeningerne forhandler med arbejds-
giverne om Ignnen. Staten blander sig
meget sjeeldent. Den made, arbejdsmar-
kedet fungerer pa, kaldes “den danske
model”. Fordi arbejdstagerne og arbejds-
giverne i feellesskab aftaler lgn- og ar-
bejdsvilkar. Derfor er der ogsa meget fa
strejker i Danmark.

“Hvordan bruges det danske skattesystem?”

Meget kort fortalt bygger velfserdsstaten pa, at alle,
der kan arbejde, arbejder og betaler skat af de penge,
som de tjener. Betalt skat gar til staten, som er falles-

betegnelsen for alle de mennesker, som bor i Danmark.
Pengene bruges efterfalgende til at daekke udgifter til
bl.a. veje, skoler, sundhedsvaesen, forsvaret, sociale

ydelser som f.eks. kontanthjaelp, folkepension og
begrnepenge.




Arbejdslgs

Hvis man star uden job og derfor ikke kan
forsgrge sig selv, kan man i langt de fleste
tilfeelde fa hjeelp. Det kan vaere som enten
dagpenge, kontanthjeelp, uddannelses-
hjeelp, integrationsydelse, selvforsgrgel-
ses- og hjemrejseydelse eller overgangs-
ydelse.

Er man medlem af en A-kasse (arbejds-
lzshedskasse), er man ogsa sikret gkono-
misk stgtte i en periode.

Nar man skal have hjeelp, er der nogle

betingelser, man skal opfylde samt nogle

regler, der skal foglges. Det drejer sig bl.a.
om, at:

- Man skal bo og opholde sig i Danmark.

- Man skal sta til radighed for arbejds-
markedet. Det betyder, at man skal
kunne tage et job med én dags varsel.

- Man skal veaere aktivt jobsggende.

Man skal derfor melde sig ledig pa por-
talen jobnet.dk, hvis man @nsker at fa
dagpenge, eller sgger om kontanthjzelp,
uddannelseshjeelp, integrationsydelse, selv-
forsgrgelses- og hjemrejseydelse eller
overgangsydelse.

Det er ogsa vigtigt at give sit jobcenter
besked, hvis man bliver syg. Man skal mel-
de sig rask pa Jobnet.dk

»Hvorfor star de mange, flotte legepladser

tomme?”

Legepladserne er ofte tomme, fordi foreeldrene
er pa arbejde. Legepladserne vil ikke veere tomme
i ferier, pa fridage og i weekenderne.
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POLITI

Z

MYNDIGHEDER

Danskerne har generelt set en stor tillid til
myndigheder. Danskerne er helt overord-
net set sikre pa, at myndighederne arbej-
der inden for lovens rammer, og at ingen i
det offentlige er korrupte.

| Danmark er der et veludbygget rets-
veesen og et synligt politi, som sgrger for
at handhaeve lovene.

Danskerne er grundleeggende sikre pa,
at myndighederne - f.eks. ansatte i stat
og kommune, skatteveesnet og politi og
retsveesen - er indstillet pd at hjelpe
borgerne til at fa lgst deres problemer.
At guide borgerne videre gennem et sy-
stem, som af og til kan virke besveerligt at
orientere sig i.

Politi

| Danmark leegges der veegt pa, at politiet
er synligt i hverdagen, og at politiet er
tilgeengeligt. Politiet er hjeelpsomt i man-
ge sammenhange. Politiet hjeelper gerne
ved forespgrgsler om hverdagsagtige for-
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hold, ligesom der naturligvis seettes man-
ge ressourcer ind pa at opklare lovover-
treedelser.

| Danmark leegges der vaegt pa, at der kun
gar kort tid, fra man har behov for at tale
med en ansat i politiet, indtil det er en
realitet. Det kan veere personlig kontakt
via telefonen eller gnsket om at fa hurtig
assistance i forbindelse med sygdom, over-
fald eller brand.

Danmark er inddelt i 15 politikredse.

Det er bopelen, der afgar, hvilken poli-
tikreds man hgrer til, men man skal altid
anmelde en forbrydelse til den politi-
kreds, hvori forbrydelsen er begaet. Hvis
man anmelder digitalt eller ringer 112 eller
114, sgrger politiet for, at sagen kommer
til den rette politikreds.

Domstole

De danske domstole er helt uafheengige
af bade regeringen, Folketinget og konge-
huset.

| Danmark findes tre forskellige domstole,
som tager sig af civile sager og straffe-
sager:

- Byret.

- Landsret.

- Hgjesteret.

| Danmark findes der 25 byretter, to lands-
retter og en hgjesteret. Den gverste myn-
dighed er Hgjesteret.

Hvis man er utilfreds med en dom i Byret-
ten, kan man fa sin sag prevet ved Lands-
retten. Principielle sager kan desuden
proves i Hgjesteret.

Straffe
Hvis man har modtaget en ubetinget faeng-
selsdom, seettes man til afsoning i et af de
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danske faengsler. | feengslet har man sin
egen celle og far mad. Den indsatte til-
bydes desuden et Ignnet job inden for
feengslets mure. Indsatte kan som regel
modtage besgg én gang om ugen. De ind-
satte skal i bl.a. kebenhavnsomradet sen-
de en besggstilladelse til dem, de vil have
besgg af. De besggende undersgges/visi-
teres i forskelligt omfang. Det afheenger
bl.a. af den indsattes dom, hvor omfat-
tende visitationen er.

Der findes forskellige former for faengs-
ler/straf, bl.a. betinget dom, vareteegts-
feengsel, som man bliver sat i, far man far
sin dom samt dbne og lukkede feengsler.




Generelt set er danskerne meget ufor-
melle og afslappede. Danskerne mgder
som regel nye mennesker med tillid og er
abne for at samtale. Det kan veere helt
uformelt i tog og busser. Det kan ogsa
veere, nar man mgdes med forzeldre til
ens bgrns legekammerater i f.eks. bgrne-
haver og skoler.

Men et er de uformelle samtaler i det
offentlige rum. Noget andet er at blive in-
viteret hjem i de private omgivelser. Her er
danskerne mere tilbageholdende. Her skal
man aftale at mgdes - bade nér det geel-
der til en kort kop kaffe og til at spise et
maltid sammen.

Men uanset hvor og hvornar man megder,
sa er samtalen meget vigtig i et demokrati.
Man skal kunne diskutere og kunne veere
uenige uden at blive uvenner og uden at
tage det som en personlig fornaermelse.
En nyttig regel i samtalerne er, at ndr man
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fremseetter en pastand, bgr den fglges af
et “fordi”, s man pa den made kan fa for-
klaret sit udsagn. En diskussion behgver
ikke at slutte med, at den ene part har ret,
men efter en diskussion ma begge parter
gerne have faet en bedre forstaelse af
emnet.

Der findes nogle enkle regler for den demo-

kratiske samtale:

- Nar man taler sammen, bgr man tale et
sprog, som begge forstar.

- Det er vigtigt, at alle taler sandt. Man
bar ikke lyve eller forteelle usande histo-
rier.

- Det kan veere sveert at forsta hinanden,
hvis deltagerne i samtalen har forskellig
kulturel baggrund, hvor det samme ord
bruges med forskellig referenceramme.
Det er derfor vigtigt, at man i en samtale
mellem personer med forskellig kulturel

baggrund er omhyggelig med at komme
med flere detaljer. Det kan f.eks. veere en
samtale om familieforhold, som er van-
skelig, fordi forskellige kulturer kan have
forskellige traditioner for, hvordan man
omgas og behandler familiemedlemmer i
forskellige situationer.

-1 den demokratiske samtale skal man
tale kort og gerne komme direkte ind pa
samtalens hovedemne. Det er meget
dansk. | mange kulturer starter man ofte
med en leengere reekke hgfligheder og
med at sige tak til f.eks. arrangarer,
leerere og familie. | Danmark er dette
som regel underforstaet.

Leer dansk

En vigtig del af det at komme godt ind i
det danske samfund er at laere dansk.
Forskellige steder tilbydes gratis dansk-
undervisning - bl.a. pad en reekke sprog-
skoler. De ferste fem ar efter ankomst til
Danmark tilbydes gratis undervisning i
dansk. Efter fem ars ophold i Danmark
skal der betales for undervisningen. Man
kan tage kurser i dansk pa flere niveauer.
Et feelles sprog er med til at give en feelles
folelse af tryghed og er med til at etab-
lere gode faellesskaber.

Desuden tilbydes gratis modersmalsunder-
visning til bgrn og unge.
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Kommunen kan henvise borgere med en
udenlandsk baggrund til uddannelsesste-
der, hvor man kan fglge forskellige typer
af uddannelse, der bade er rettet mod
job og uddannelse.

Det er ogsa muligt at sgge om optagelse
pa en uddannelse. Det kan f.eks. veere en
erhvervsuddannelse, en gymnasial uddan-
nelse eller en videregdende uddannelse.
Flere uddannelser har seerlige “forkur-
ser”, som forberedelse til den egentlige
uddannelse.

Gensidig respekt for andre

Generelt forventes det, at man taler paent
og venligt til hinanden og ikke begynder
at skeelde ud - ogsa selv om man bliver
uenige eller endda bliver uvenner.
Foreeldre er ansvarlige for, at deres bgrn
taler peent om og til andre bgrn, foreeldre,
leerere og paedagoger, uanset om man er
enige i det, der bliver sagt og gjort.
Foraeldrene skal derfor selv vise de gode
eksempler og veere tydelige rollemodeller.
| Danmark siger de fleste mennesker "du”
til hinanden. Dette er et tegn pa en lig-
hedskultur. | nogle supermarkeder og an-
dre forretninger kan man komme ud for
at blive tiltalt "De”.




Forzeldre har ansvaret for deres bgrn, ind-
til de fylder 18 ar.

Far og mor har de samme rettigheder og
pligter. Begge bestemmer sammen over
bgrnene, gkonomien og familiens dagligliv.
| den demokratiske familie lgses opga-
verne i feellesskab. Det er ogsa typisk,
at forzeldrene giver bgrnene mere og mere
frined, efterhdnden som de bliver eldre.
Drenge og piger opdrages ens. Det be-
tyder, at bgrnene gives de samme mulig-
heder og rettigheder. Arrangerede zegte-
skaber er ikke tilladt.
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Omskeering af piger er i folge loven for-
budt. Selv om den bliver foretaget i ud-
landet, kan det medfgre faengselsstraf i
Danmark for foreeldrene.

| Danmark er det tilladt, at to personer af
samme ken kan blive gift enten pa rad-
huset - en borgerlig vielse - eller i kirken.
Det er muligt for familien at adoptere bgrn.

Samspil mellem generationer

En familie har frihed til at leve, som den vil.
Familien bestemmer selv, hvor den vil bo,
hvordan den vil styre gkonomien, og hvor-
dan den vil opdrage deres bgrn.

Den zeldre generation hjeelper ofte med
at passe bgrnebgrn. Generationerne mg-
des til fodselsdage og hgjtider. Bedste-
foraeldre giver bgrnebgrnene gaver til jul
og fedselsdag.

Det er sjeeldent, at flere generationer bor
i den samme bolig. Hovedparten af bo-
liger i Danmark - bade lejligheder og vil-
laer - er ofte indrettet med plads til et

foreeldrepar og sa nogle bgrn. Men der er
eendringer pa vej, sa familier kan finde
stgrre boliger - gerne i udkanten af byerne
og pé landet - hvor der er plads til sterre
familier, hvor flere generationer kan bo
sammen.

Mange familier med bgrn vil gerne ind-
rette sig, s& bgrnene har deres eget vee-
relse, sa de f.eks. kan lave lektier i fred og
ro, ligesom de uforstyrret kan have besag
af venner.

Danske fester

Fedselsdage for bgrn fejres typisk ved,
at barnets kammerater fra skole eller
bgrnehave inviteres til en sammenkomst
i f.eks. hjemmet. Det vil som regel veere
hele klassen, der inviteres, ellers deles
gesterne op, sa det bliver gruppen af
drenge eller piger.

Barnene kommer til den tid, der star pa
invitationen, og medbringer en lille gave.
Hvis det er sma bgrn, sa inviteres foreel-
drene typisk med. Geesterne far ofte ka-
kao eller sodavand og en lagkage. | lag-
kagen er teendte stearinlys - antallet af lys
angiver, hvor mange ar fedselsdagsbarnet
fylder. Fgdselsdagsbarnet skal puste ly-
sene ud - helst pa én gang. Derefter spi-
ses kagen. Fgdselsdagen varer omkring
tre timer. Der vil ofte veeret arrangeret
lege som f.eks. en skattejagt. Her skal
deltagerne finde en skat ved hjeelp af et
kort, som en voksen har tegnet. Skatten
kan f.eks. indeholde slik.

Nar der inviteres til stgrre voksenfedsels-
dage og meerkedage, sa sker det ofte, at
der holdes taler, hvor der sluttes af med
at rdbe "Hurra!”. Desuden er det meget
almindeligt, at en af geesterne har skrevet
en sang, som handler om personen, der

33

fejres. Den er skrevet pa en melodi, som
alle kender. Der deles kopier ud til alle
geesterne, som herefter synger sangen.

Fest pa arbejdspladsen

P& de fleste danske arbejdspladser hol-
des der op til sommerferien en sommer-
fest, ogi december holdes der julefrokost
eller en vinterfest.

Det er almindeligt, at man ved festerne
samles for at spise sammen. Til festerne
serveres ofte alkohol, men mange vaelger
ogsa alene at drikke bl.a. sodavand, juice
og andre drikke uden alkohol. S& man kan
sagtens deltage i festlighederne uden at
drikke alkohol.

Her hygger bade chefer og ansatte sig pa
tveers af faggreenser og @nsker hinanden
en god sommer eller en gleedelig jul. Man
behgver ikke deltage i festlighederne,
men kan ngjes med at gnske sine ar-
bejdskammerater en god sommer eller
en god jul og et godt nytar og derefter
forlade festen.

Ofte er det meget hyggelige sammenkom-
ster, hvor man er sammen under mere
uformelle former - og nok sa givtigt - kan
opbygge et nyttigt netveerk. Man kan leere
sine kolleger at kende pa en ny made, og
dermed maske pa sigt ogsa skaffe sig
mere end kolleger. Nemlig venner.

Det er vigtigt, at man opbygger netveerk.



SADAN BRUGER DANSKERNE
DERES FRITID

Foraeldre/bgrn-samarbejder i
vuggestuer, barnehaver og skoler

Skoler, bgrnehaver og vuggestuer har be-
styrelser valgt blandt foreeldrene. De ud-
stikker principper for samarbejdet mel-
lem dagtilbud og hjem.

De fleste danskere dyrker en form for
sport. Bgrnene har idreet i skolen og dyr-
ker ofte en sportsgren i deres fritid.
Foreeldrene er medlem af et fitnesscenter
eller en idreetsklub.

Barnene dyrker sport for at rgre sig og for
at veere sammen med andre barn.

De voksne dyrker sport for at holde sig i
form og af hensyn til deres helbred. Ogsa
e&ldre mennesker dyrker motion for at
undga for mange skavanker. Selv danskere
med handicap kan dyrke forskellige for-
mer for idreet - det kan veere hold, som er
beregnet for handicappede. £ldre og folk
med store handicap, som ger, at de ikke
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kan bevaege sig ret meget, kan f.eks.
dyrke stolegymnastik og dermed veere
med til at gge deres velveere og helbred.
Det koster penge at vaere medlem af en
idraetsklub.

Prisen for et medlemskab holdes nede,
fordi mange medlemmer yder et stykke
frivilligt og ulgnnet arbejde for klubben.
Treenerne arbejder frivilligt, foreeldre ka-
rer bgrn til og fra kampe og steevner, og
nogle forzeldre vasker klubtrgjer.

Foreninger

Man siger, at Danmark er foreningernes
land. Mange danskere er medlem af en
eller flere foreninger. Man kan f.eks. vaere
medlem af en fagforening, en sports-
forening og en forening, hvor man kan
dyrke sine interesser for f.eks. madlav-
ning. Hvis man er interesseret i naturen,
kan man veere med i en vandreklub eller

mere specifikt en ornitologisk forening,
hvis fugle har ens store interesse.

Der findes foreninger til neesten enhver
interesse. | foreningerne mgder man folk,
som interesserer sig for det samme som
en selv. Feelles for alle foreninger er,
at det koster penge at veere medlem, og at
der veelges en bestyrelse, som udfgrer
arbejdet ulgnnet og frivilligt.

Frivilligt arbejde betyder, at en person ger
et stykke arbejde af lyst og uden at fa lgn
for det.

Definitionen af et frivilligt arbejde er, at
man ikke ma tjene penge pa det frivillige
arbejde. Arbejdet skal veere til gavn for
andre end én selv og ens familie. Frivilligt
arbejde kan udfgres af folk i alle aldre.

| Danmark ydes der frivilligt arbejde f.eks.
- i sportsklubber

- pa plejehjem

- blandt flygtninge

- pa hospitaler

"Hvorfor spiser danskerne
det samme hvert ar til jul2”

Danskerne holder meget af
traditioner. Iseer i forbindelse
med hgjtider er det vigtigt

“at ggre som man plejer”.
Traditioner giver tryghed!

For eksempel spiser danskerne
de samme retter til julemid-
dagen hvert ar.
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Som foreeldre kan man blive bedt om at
yde frivilligt arbejde i ens bgrns vugge-
stue, bgrnehave, skole eller fritidsord-
ning.

Generelt kan det veere vigtigt at kunne
sige, at man har ydet eller yder frivilligt
arbejde, hvis man sgger et betalt arbejde.
Det frivillige arbejde forteeller andre,
at man er parat til at hjeelpe uden at fa
penge for det.

Desuden kan det frivillige arbejde veere
med til at sikre, at man far et godt net-
veerk og dermed far en forankring i sit
neeromrade.

"Danskerne opfarer sig
anderledes til store fester!”

Nar danskerne fejrer en
maerkedag eller en person,
holdes der taler og rabes hurra.
Desuden er det meget alminde-

ligt, at en af geesterne har
skrevet en sang, der handler om
personen, der fejres. Den er
skrevet pa en melodi, som alle
kender. Der deles kopier ud til
alle gaesterne, som herefter
synger sangen.




LINKS TIL
SUPPLERENDE LASNING

A DANMARK

Borgerservice:

https:/www.borger.dk/

Demokrati:

https:/www.ft.dk/da/leksikon/Demokrati

Den danske model:
https:/bm.dk/arbejdsomraader/arbejdsvilkaar/den-danske-model/
Digital pladsanvisning:
https:/www.borger.dk/Handlingssidez¢selfserviceld=089fbb51-céb1-4aed-82b8-553
ad8943870

Domstolene:

http:/www.domstol.dk

Rad og vejledning om bl.a. praevention hos Sex og Samfund:
www.sexogsamfund.dk

Folketinget:

http:/www.ft.dk

Frivilligt arbejde:

frivilligjob.dk

Feengsler:

https:/kriminalforsorgen.dk/

Fedselsregistrering:
https:/www.borger.dk/Sider/foedselsregistrering.aspx

Fadsler:
https:/www.dst.dk/da/Statistik/emner/borgere/befolkning/foedsler
Grundloven pa let dansk:
https://bibliotek.dk/materiale/grundloven-paa-let-dansk/work-of%3A870970
-basis%3A237290162type=bog

Grundloven:

https://danmarkshistorien.dk/vis/materiale/grundloven

Hilsen:

https://da.wikipedia.org/wiki/Hilseform
http://denstoredanske.dk/Sprog,_religion_og_filosofi/Sprog/Sprogvidenskab,
_overbegreber/tiltaleform

Hgjtider:

http:/www.kristendom.dk/hoejtider. Store bededag er afskaffet 2023
Korruption:
http://transparency.dk/korruption/korruption-i-danmark/
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Kort om Danmark:
https:/www.norden.org/da/information/fakta-om-danmark

Life in Denmark:

www.lifeindenmark.dk

Ligestillingsloven:

https:/www.retsinformation.dk/eli/Ita/2020/1147

Mit id:

https:/www.mitid.dk/kom-i-gang-med-mitid/

Mgde med institutioner:

https:/www.borger.dk/

Skoler:

https:/www.borger.dk/Sider/skole-og-uddannelse.aspx

Studiekreds handbog:
http:/www.folkevirke.dk/aktiviteter/studiekredsmateriale/

Sundhedsveaesen:

https:/www.borger.dk/Sider/sundhed-og-sygdom.aspx

Tandlzege:

https:/www.tandlaegeforeningen.dk/Patienter/Priser/
tilskud_tandpleje_2013/ boern_unge_under_18_aar_sektion/boern_unge_under_18
_artikel.aspx

Ved @gnske om en anbefaling:
https:/www.detfagligehus.dk/spoergsmaal-og-svar/ophoer-af-job/har-jeg-krav-
paa-en-anbefaling/

Vejret:

http:/www.dmi.dk/

Velferdsstaten:
https://faktalink.dk/titelliste/velfaerdsstaten/introduktion-til-velfaerdsstaten
Vold:

http:/www.lokk.dk/For-fagfolk/Lovstof/Danske-love-og-regler/

Vuggestuer og bgrnehaver:
https:/www.borger.dk/Sider/Dagpleje-vuggestue-boernehave-og-privat-pasning.
aspx

Kldre og handicappede:

https://www.borger.dk/Sider/aeldre.aspx
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Med kulturguiden "Goddag Dan-

mark” i handen far du hurtigt et

overblik over, hvordan du let kan

finde rundt i det danske samfund.

"Goddag Danmark” kan bruges af

bade tilflyttere, nydanskere 08 ud-

leendinge, som er i Danmark pa gennemrejse.
Desuden er den ogsé god at leese i, hvis man
hurtigt skal hjeelpe en medborger.

| “Goddag Danmark” er der samlet en reekke
nyttige oplysninger om de vigtigste regler og love.
Der forteelles ogsé om de uskrevne regler og de
omgangsformer, som de, der er vokset op i Dan-
mark, er fortrolige med.
"Goddag Danmark” er bygget op efter temaer,
sa den er let at finde rundt i.
Desuden har kulturguiden et rigtig godt stikords-

register, sa den ogséa kan bruges som opslagsbog.

Hvis der er brug for supplerende information,

sa star der bagest en raekke links til centrale ste-
der, hvor man kan |eese videre om de enkelte emner.
Kulturguiden ”Goddag Danmark” udgives pa dansk,

engelsk 08 tyrkisk.

Kulturguiden

GODDAG
DANMARK
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